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 مقدمة: 

تحقيق الأهداف المشروعة كالحفاظ على الأمن الوطني وحماية الإنسان أو الحيوان أو النبات أو البيئة أو لعوامل  إن العمل على  
على أن لا تقيد التجارة    مناخية أو جغرافية أو مشاكل في البنية التحتية أو لتلبية حاجات فلسطين المالية أو التنموية أو التجارية،

 وذلك من خلال إنفاذ التعليمات الفنية الإلزامية.  إلا بالقدر اللازم لتحقيق هذه الأهداف أو توفير مستوى الحماية المطلوب

  التعليمات الفنية الإلزامية تعرف "، وتعديلاته م2000 ( لسنة 6قانون المواصفات والمقاييس الفلسطينية رقم ) من  (1لمادة ) ل وفقا  
، كما يمكن أن تتضمن  الإلتزام بها إجباريا  الوثيقة التي تحدد خصائص المنتجات أو العمليات المرتبطة بها والتي يكون    :على أنها

أو تتناول المصطلحات الفنية أو الرموز أو التغليف، أو تحديد السمات المميزة، أو متطلبات إعداد بطاقة البيان بما ينطبق على 
 . "المنتج، أو طريقة الإنتاج

 وتعديلاته، ما يلي: م 2000  ( لسنة6قانون المواصفات والمقاييس الفلسطينية رقم )( من قانون 17ونصت المادة )
لا يجوز استيراد أية سلعة أو مادة وإدخالها إلى فلسطين أو إنتاجها فيها ما لم تكن مطابقة لمتطلبات المواصفة   -1"

 لتلك السلعة.  التعليمات الفنية الإلزاميةالمحددة في  
يترتب على الوزارات والدوائر الحكومية والمؤسسات الرسمية العامة ومجالس الهيئات المحلية التقيد في أعمالها   - 2 

 بالمواصفات والمقاييس الفلسطينيةومشاريعها ووثائق العطاءات الخاصة بها ومشترياتها من السلع والمواد والخدمات 
 كحد أدنى لجودتها.

للسلع والمواد التي تنتج في مصانعهم وفي جميع  بالتعليمات الفنية الإلزاميةعلى أصحاب المصانع القائمة التقيد    -3
الأعمال والمواد التي يستخدمونها، ويمنع الإدعاء أو الإعلان أو كتابة عبارة "مطابق للمواصفات والمقاييس  

 . "الفلسطينية"، على بطاقة البيان لأي سلعة أو استخدام هذه العبارة في أي مجال إلا بموافقة خطية من المؤسسة

وتم   ،27/08/2025  بتاريخودخل حيز النفاذ    27/05/2024بتاريخ    119/2024إعتمد هذا التعليم الفني الالزامي رقم  
رقابية  تحديد   كجهات  الوطني  الاقتصاد  ووزارة  الصحة  الوزراءوزارة  مجلس  قرار  وفق  التعليم  هذا  نفاذ    رقم   على 

 .4202( لعام مم.و/م./05/30/91)

 . الخاص بهاالتعليمات الفنية الإلزامية من تاريخ السريان بتطبيق يكون الإلتزام و 
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 2 ( المتطلبات المحددة المتعلقة بالمعلومات الغذائية4المادة )

 2 ( المتطلبات المحددة المتعلقة بالبيان التغذوي 5المادة )

 4 ( التصريحات التغذوية والصحية 6المادة )

 4 ( الاخطار 7المادة )

 4 ( ازالة التعارض8المادة )

 4 ( النفاذ 9المادة )

 5 ( تفسير النصوص 10المادة )

 5 ( تحديد الجهة المختصة11المادة )

 6 ( 3( متطلبات التركيب المشار إليها في المادة )1ملحق )

 8 ( 1)( تركيبة البروتين المرجعي من الأحماض الأمينية 2ملحق )
 



(8( من ) 1صفحة )     

 2024-119التعليمات الفنية الالزامية 
 بدائل النظم الغذائية الكاملة لضبط الوزن  منتجات لمعلومات التركيب و لل المحددةمتطلبات ال

(27 \5\2024 ) 
 

 (1) مادةال
 الموضوع

لمنتجات    ة الكاملةلنظم الغذائيا  لائبدب التالية فيما يتعلق  المتطلبات المحددة  )هذه التعليمات(    تعليمات الفنية الالزاميةهذه ال  ضعت
 الوزن: ضبط 

 . يبمتطلبات الترك  - أ
 . والعرض والإعلانبيان متطلبات ال -ب
 . طرح المنتج في السوق  الابلاغ عنمتطلبات  -ت

 
 (2المادة )

 طرح في السوق ال
المنتج   - 1 اسم  )ذ( من    2)  الفقرةالذي يقع ضمن مجال  يكون  الالزامية  ( من  2المادة  الفنية    الأغذية ب  ةالخاص التعليمات 

 ضبط منتجات  ل  الكاملة  الغذائية  النظم  وبدائل  الطبية الخاصة   الاغراض   ذات  والأغذية  الاطفال  وصغار  للرضع  المخصصة 
   ".الوزن ضبط ل ة الكاملةلنظم الغذائيا  الوزن هو "بدائل

 الا اذا لبت متطلبات هذه التعليمات. في السوق  الوزن  لضبط ة الكاملةلنظم الغذائيال دائبمنتجات طرح   يمنع - 2
 
 (3) المادة

 متطلبات التركيب 
( من هذه التعليمات 1)ق  لحمالواردة في    متطلبات التركيبالوزن    لضبطبدائل النظم الغذائية الكاملة    منتجات  تلبييجب أن   - 1

 .( منها2)لحق الواردة في م المواصفاتمع مراعاة 
التركيب    تسري  - 2 في  االو متطلبات  الجاهزة(  1) ق  لحمردة  الأغذية  الشكل  للاستخدام    على  بهذا  تسويقها  تم  بعد  التي  أو 

 .لارشادات الصانعوفقا  هاتحضير 
(  1)ق  لحمالمدرجة في  تلك  على مكونات أخرى غير  الوزن    لضبطبدائل النظم الغذائية الكاملة    منتجات  حتوي تيمنع أن   - 3

 .معترف بها ثبت ملاءمتها من خلال بيانات علميةاذا الا 

 

  



(8( من ) 2صفحة )     

 (4المادة )
 بالمعلومات الغذائية ةتعلقالممحددة المتطلبات ال

الخاصة    2022-100الالزامية  التعليمات الفنية  ( من  8( من المادة )1الفقرة )الواردة في    البنود الالزامية  ة الىضافبالإ 1-
الغذائيةو علمبال التاليةتعتبر  ،  للمستهلكين  مات  النظم الغذائية  لمنتجات  الزامية اضافية  ا  بنود  البنود   لضبط  الكاملة  بدائل 

 : الوزن 
والذين    عبارة - أ السمنة  أو  الوزن  زيادة  من  يعانون  الذين  الأصحاء  للبالغين  فقط  مخصص  المنتج   يرغبون بأن 

 .همن ااوز تخفيض ب

يعانون من مشكلة  ذينالمنتج من قبل النساء الحوامل أو المرضعات أو المراهقين أو الأفراد ال  عدم استخدامب  عبارة -ب
 . لرعاية الصحيةلأخصائي من وصفة ب  الاصحية 

 . كافي من السوائليومي استهلاك أهمية الحفاظ على  حول عبارة -ت
لارشادات بأن المنتج يوفر كميات يومية كافية من جميع العناصر الغذائية الأساسية عند استخدامه وفقا    عبارة -ث

 . الصانع
، من قبل البالغين  تلك المدةأسابيع، أو بشكل متكرر لفترات أقصر من  8استخدام المنتج لأكثر من  بعدمعبارة  -ج

 . لرعاية الصحية لأخصائي من  وصفة ب الاالأصحاء الذين يعانون من زيادة الوزن أو السمنة 
 رشادات.بأهمية اتباع تلك الاعبارة و ، صحيحللإعداد ال  ارشاداتعند الضرورة،  -ح
تفيد   -خ قد يكون بأنعبارة  تأثيرل  ه  أن  ،  ني  لم    لأغذية  تزيد عن  يزود  المنتجفي حال  من  غراما    20  كمية يومية 

 .رشادات الصانعلاعند استخدامه وفقا   polyols)السكريات الكحولية )
  ، المنتج بالألياف الغذائيةاستكمال  فيما يتعلق بإمكانية    لرعاية الصحيةلمن أخصائي    استشارةطلب    تشترط عبارة   - د

 . ألياف غذائيةيحتوي المنتج على  إذا لم 
عندئذٍ يجب  ف،  بطاقة بيان مرتبطة بهاالعبوة أو على    ( من هذه المادة على1ظهور البنود الالزامية المذكورة في الفقرة )  عند - 2

   .2022- 100 الإلزامية الفنيةالتعليمات ( من 12( من المادة ) 3( و )2ان تلبي المتطلبات الواردة في الفقرات )
إلى معدل أو مقدار تخفيض    هاعلان عنالإ  وا  هاعرض  و ابدائل النظم الغذائية الكاملة لضبط الوزن  بيان  أن يشير    يمنع - 3

 .امهالوزن الذي قد ينتج عن استخدا
 
 (5المادة )

 وي التغذ بالبيان ةتعلقالممحددة المتطلبات ال
يجب أن  ،  2022- 100الالزامية  التعليمات الفنية  ( من  29( من المادة )1في الفقرة )المعلومات المطلوبة    ة الىضافبالإ - 1

فيتامين مدرج   وكل   كمية كل معدنعلى  الوزن    ضبطل   املةالك  ةل النظم الغذائيئبدا  منتجاتل  الالزامي  ي و التغذ  البيان  يشتمل
 من هذه التعليمات وموجود في المنتج.  ( 1)في ملحق 



(8( من ) 3صفحة )     

الكاملة    لمنتجات الإلزامي  وي التغذالبيان    يشتملأن   أيضايجب   الغذائية  النظم  الكولين على    الوزن   لضبطبدائل  كمية 
 ، فيجب ذكر كميتها أيضا.الألياف الغذائية ة فاض افي حال  .لموجودةا

إلى   - 2 الفقرات )بالإضافة  المطلوبة في  الى ) 2المعلومات  المادة )  ج(2أ(  الفنية الالزامية  ( من  29من  - 100التعليمات 
 : بما يليالوزن  بدائل النظم الغذائية الكاملة لضبط لمنتجاتالإلزامي التغذوي البيان  محتوى  ي سمح باستكمال، 2022

 .الدهون والكربوهيدرات مركباتكميات  - أ
  وصغار   للرضع  المخصصة  التعليمات الفنية الالزامية الخاصة بالأغذيةكميات أي من المواد المدرجة في ملحق   -ب

تم  ياذا لم    الوزن   لضبط  الكاملة   الغذائية   النظم  بدائلمنتجات  و   الطبية الخاصة  الاغراض   ذات  والأغذية   الاطفال
 . من هذه المادة (1)الفقرة اليها في الإشارة 

 .إلى المنتج تهاضاف( من هذه التعليمات با3( من المادة ) 3التي سمحت الفقرة )كمية أي من المواد   -ت
يمنع تكرار المعلومات التي يشتمل ،  2022-100( من التعليمات الفنية الالزامية  29( من المادة )3استثناء  من الفقرة ) - 3

 .بيانفي الالوزن  ضبط ل ة الكاملةم الغذائيالنظ بدائل منتجاتلالالزامي  التغذوي البيان عليها 
أكبر سطح   مساحة بغض النظر عن الوزن  لضبطبدائل النظم الغذائية الكاملة منتجات لجميع  لزما  مي و التغذ البيانيكون  - 4

 . للعبوة أو الحاوية
المدرجة في    تلبيجب أن  ي - 5 الغذائية  العناصر  الكاملة  منتجات  ل  التغذوي   البيانجميع  الغذائية  النظم    الوزن   لضبطبدائل 

 . 2022-100 زاميةلالتعليمات الفنية الا من ( 34) إلى  (30) اد و في الم الواردةالمتطلبات 
التعليمات ( من  32( من المادة )1( والفقرة )31( من المادة )2( والفقرة )30( من المادة ) 3استثناء  من متطلبات الفقرة ) - 6

بدائل النظم الغذائية منتجات  لكميات العناصر الغذائية  و  الطاقة  مقداريجب التعبير عن  ،  2022-100زامية  لالفنية الا
 يةأو لكل وحدة استهلاك\و  (portion)  حصةولكل    (total daily ration)  كامل  يومي  مخصصلكل  الوزن    لضبطالكاملة  

ال المعلومات  وعند اللزوم، يسمح ان  .  لارشادات الصانع وفقا  هالجاهز للاستخدام بعد تحضير   غذاءمن  إلى    ايضاتشير 
 . الجاهز للبيع لمنتجا من يلليترم 100غرام أو    100الكميات لكل 

يمنع التعبير عن  ، 2022-100زامية لالتعليمات الفنية الا( من 31( من المادة )4( و )3استثناء  من متطلبات الفقرتين ) - 7
الاستهلاك كنسبة مئوية من  الوزن    لضبطبدائل النظم الغذائية الكاملة  منتجات  لالعناصر الغذائية    وكمياتالطاقة    مقدار

 ( من تلك التعليمات.12) ملحقالمبينة في  المرجعي
مدرجة في    وغيرالوزن  لضبطبدائل النظم الغذائية الكاملة منتجات  ليجب عرض البنود التي يشتمل عليها البيان التغذوي   - 8

، بعد المدخل الاكثر صلة بها في ذلك الملحق من حيث الانتماء  2022-100( من التعليمات الفنية الالزامية  14ملحق )
 اليه او يعتبر مكون له. 

والتي لا تنتمي او ليست مكون لاي  2022-100( من التعليمات الفنية الالزامية  14مدرجة في ملحق )ال  غيرأما البنود 
 مدخل في الملحق، فيجب عرضها في البيان التغذوي بعد المدخل الاخير في الملحق. 

يجب ذكر كمية الصوديوم سوية مع المعادن الاخرى ويسمح بتكراره بجانب ذكر المحتوى من الملح على النحو: "الملح:  
 الكمية بالغرام )منه الصوديوم: الكمية بالميليغرام(". 



(8( من ) 4صفحة )     

الوزن    لضبطبدائل النظم الغذائية الكاملة  منتجات    معالسعرات الحرارية"  جدا ب استخدام عبارة "نظام غذائي منخفضب  يسمح - 9
 م.يو \سعركيلو  800 عن الطاقة للمنتج  مقداريقل أن  بشرط

الكاملة  منتجات  مع  عبارة "نظام غذائي منخفض السعرات الحرارية"  استخدام  ب  يسمح - 10 الغذائية  النظم  الوزن    لضبطبدائل 
 . يوم\سعركيلو  1200لا يزيد عن يوم و \سعركيلو  800 للمنتج عنالطاقة  لا يقل مقداربشرط أن 

 
 (6) ةالماد

 ية التغذوية والصح لتصريحاتا
 . الوزن  بدائل النظم الغذائية الكاملة لضبطمنتجات مع ة يية والصحو التغذالتصريحات  يمنع استخدام - 1
بدائل النظم الغذائية  منتجات  لألياف مضافة"  مع  التغذوي "  لتصريح ا  استخدامب  ( من هذه المادة، يسمح1استثناء  من الفقرة ) - 2

  10عن  الواحدة    الحصة او الوحدة الاستهلاكيةفي  الغذائية    الأليافمن  محتوى  اللا يقل  ن  بشرط أ  الوزن   لضبطالكاملة  
 . مغرا

 
 (7) المادة

 الاخطار 
ابلاغ   الغذائي  المشتغل  على  لالجهة  يجب  طرحه  قبل  الكاملة  منتجات  المختصة  الغذائية  النظم  السوق   لضبطبدائل  في   الوزن 

يمكن للجهة المختصة طلبها للتأكد من تلبية    بالمعلومات المتوفرة على البيان من خلال تزويدها بنموذج عنه واية معلومات اخرى 
 المنتج لهذه التعليمات. 

 
 (8لمادة )ا

 ازالة التعارض
الخاصة    2015- 56اعتبارا من دخول هذه التعليمات حيز النفاذ، يلغى كل ما يتعارض معها وتحديدا التعليمات الفنية الالزامية  

الوزن ب لتخفيض  الطاقة  محدودة  حميات  في  للاستخدام  المعدة  الى  الاغذية  اشارة  اي  وتعتبر  الملغ.  اشارةاالتعليمات  هذه    ة  الى 
 التعليمات. 

 
 (9المادة )
 النفاذ 

 بعد ثلاثة شهور من تاريخ اصدارها. النفاذحيز هذه التعليمات  تدخل
  



(8( من ) 5صفحة )     

 (10المادة )
 تفسير النصوص 

 .في حال ظهور خلاف في تفسير أحد نصوص هذه التعليمات، يعتمد التفسير الصادر عن لجنة التعليمات الفنية الإلزامية
 
 (11المادة )

 تحديد الجهة المختصة
 . يقوم رئيس المؤسسة بتنسيب الجهات المختصة بالرقابة على تطبيق هذه التعليمات الى مجلس الوزراء لاستصدار قرار بذلك

  



(8( من ) 6صفحة )     

 ( 1ملحق )
 ( 3)إليها في المادة  متطلبات التركيب المشار

 
  طاقةال ( 1)

لا  ن  أو سعر  كيلو   600عن    الوزن ضبط  ل  املةالك  ةالنظم الغذائي  بدائل  منتجاتتوفرها  التي  الطاقة    مقدار  قلأن لا ييجب  
 . الكامل اليومي مخصصللسعر كيلو  1200زيد عن ت

 البروتين ( 2)
زيد يلا ان م و غ  75البروتين عن    من الوزن  لضبط  بدائل النظم الغذائية الكاملة منتجات محتوى قل يلا ن يجب أ 2-1

 . الكامل اليومي  مخصصللم  غ 105 عن
النقطة   2-2 الملحق  1-2لأغراض  المصححة    يعتبر بروتينا كل بروتين،  من هذا  تكون درجة الأحماض الأمينية 

عند مقارنته بالبروتين المرجعي   1.0  فيه  (protein digestibility-corrected amino acid score)  ياهضم
 .(2ملحق )المبين في 

بدائل منتجات    التي تحتويهاية للبروتينات  و غذتيسمح بإضافة الأحماض الأمينية فقط لغرض تحسين القيمة ال 2-3
 .اللازمة لهذا الغرض بالكمياتالوزن، وفقط  لضبطالنظم الغذائية الكاملة 

  الكولين   ( 3)
  مخصص لل  مملغ  400  عنالكولين  من  الوزن    لضبطبدائل النظم الغذائية الكاملة  منتجات  يجب ان لا يقل محتوى     3-1

 .الكامل اليومي
 الدهون  ( 4)

 Alpha-linolenicمض اح 4-1
عن   Alpha-linolenicمض احمن الوزن  لضبطبدائل النظم الغذائية الكاملة منتجات  محتوى لا يقل ن أيجب 
 .الكامل اليومي مخصصلل غرام  0.8

 الكربوهيدرات  ( 5)
  مخصص للغرام    30الكربوهيدرات عن  من  الوزن    لضبطبدائل النظم الغذائية الكاملة    منتجات  محتوى لا يقل  ن  أيجب  
 .الكامل اليومي

 والمعادنالفيتامينات  ( 6)
المحددة  عن تلك  الوزن    بدائل النظم الغذائية الكاملة لضبطمنتجات    هاوفر تالتي  قل كميات الفيتامينات والمعادن  لا تيجب أن  

 . الكامل اليومي مخصصلل البندمن هذا  ( 1)في جدول  
  مخصص لل  مملغ  350  عنالمغنيسيوم  من    الوزن   بدائل النظم الغذائية الكاملة لضبطمنتجات  محتوى    يزيدلا  ن  أيجب  
 .الكامل اليومي

 



(8( من ) 7صفحة )     

 (1)   جدول
 الكمية  وحدة القياس  الفيتامين او المعدن 

Vitamin A  مكغمRE (1) 700 
Vitamin D  10 مكغم 
Vitamin E (2)  10 ملغم 
Vitamin C  110 ملغم 
Vitamin K  70 مكغم 
Thiamin  0.8 ملغم 
Riboflavin  1.6 ملغم 
Niacin  ملغم  NE  (3) 17 
Vitamin B6  1.6 ملغم 
Folate 
Folic acid 

 DFE  (4)مكغم  

 (4)مكغم  
330 
198 

Vitamin B12   3 مكغم 
Biotin   40 مكغم 
Pantothenic acid  5 ملغم 
Calcium  950 ملغم 
Phosphorus  730 ملغم 
Potassium  3.1 غم 
Iron  9 ملغم 
Zinc  9.4 ملغم 
Copper  1.1 ملغم 
Iodine   150 مكغم 
Molybdenum   65 مكغم 
Selenium   70 مكغم 
Sodium  575 ملغم 
Magnesium  150 ملغم 
Manganese  3 ملغم 
Chloride  830 ملغم 

 .(Retinol) مكافئات الريتينول ( 1)
 .RRR α-tocopherolمن  Eنشاط فيتامين   (2)
 .(Niacin)  مكافئات النياسين  (3)
 :(DFE) يةو غذتال الفولاتمكافئات   (4)

 لبدائل النظم الغذائية الكاملة لضبط الوزن.  مض الفوليكامكغم ح  0.6=  فولات الغذاءمكغم  DFE = 1 مكغم 1

 

  



(8( من ) 8صفحة )     

 ( 2)ملحق 
 ( 1)الأحماض الأمينية  تركيبة البروتين المرجعي من

 
 غم من البروتين(   100\الكمية )غم الحامض الاميني

Cystine + methionine 2.2 
Histidine 1.5 
Isoleucine 3.0 
Leucine 5.9 
Lysine 4.5 
Phenylalanine + tyrosine 3.8 
Threonine 3.3 
Tryptophan 0.6 
Valine 3.9 

(1)  World Health Organisation/Food and Agriculture Organisation of the United Nations/United Nations 
University), 2007. Protein and amino acid requirements in human nutrition. Report of a Joint 
WHO/FAO/UNU Expert Consultation. (WHO Technical Report Series, 935, 284 pp.). 

 

 

 
 

 

 


